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Die Eingewoéhnung von Kindern in Kindertageseinrichtungen

Die Aufnahme von Kindern in Tagesbetreuungseinrichtungen bedarf einer sorgfaltigen
organisatorischen und fachlichen Vorbereitung und Durchfiihrung, um nachteilige Folgen fir die
Entwicklung der Kinder, ihr Wohlbefinden und ihre Bindungen an die Eltern zu vermeiden.
Insbesondere bei der Aufnahme in Krippen und Tagespflegestellen ist eine sorgfaltige Planung der
ersten Tage gemeinsam mit den Eltern unerlaBlich, die eine angemessene Gestaltung des Ubergangs
jedes Kindes in die Tagesbetreuung sicherstellt.

Fachlicher Hintergrund

Krippe

Der Eintritt in eine Tagesbetreuung verlangt von den Kindern erhebliche Anpassungsleistungen an die
neue Umgebung, die fur die Kinder mit weithin unterschatzten Anstrengungen verbunden sind. In der
damaligen DDR mit ihrem weltweit am starksten ausgebauten Angebot an Krippenplatzen wurden
bereits in den 70er Jahren negative Reaktionen der Kinder auf den Eintritt in Krippenbetreuung
beobachtet. In einer Studie mit Gber 6.000 Kindern wurden u.a. drastisch erhéhte Erkrankungsraten,
Gewichtsverlust und lang anhaltende Entwicklungsverlangsamungen festgestellt. Besonders
dramatisch fielen diese Reaktionen bei Aufnahme der Kinder zwischen dem 10. und 18. Lebensmonat
aus. (Grosch & Schmidt-Kolmer 1979)

An der Freien Universitat Berlin konnte in einer Mitte der 80er Jahre durchgeflhrten

Untersuchung u.a. ein Zusammenhang zwischen einer Begleitung (bzw. deren Fehlen)

des Kindes durch einen Elternteil zu Beginn des Krippenbesuchs und den Fehlzeiten der

Kinder wegen einer Erkrankung im ersten Halbjahr des Besuchs, dem Entwicklungsstand

der Kinder nach diesem Zeitraum und der Qualitat der Bindungsbeziehungen zur Mutter
nachgewiesen werden (Laewen, 1989; vgl. auch Rottmann & Ziegenhain, 1988). Kinder,

die ohne eine Begleitung eines Elternteils von angemessener Dauer auskommen mussten, fehlten
durchschnittlich vier Mal haufiger wegen einer Erkrankung und lagen in ihrer kognitiven Entwicklung
nach sechs Monaten deutlich zurlck. Die Qualitat der Bindung an die Mitter war erheblich
beeintrachtigt. Nach wenigen Wochen des Krippenbesuch konnten bereits deutliche
Verhaltensunterschiede zwischen den begleiteten und unbegleiteten Kindern zugunsten der ersten
Gruppe beobachtet werden.

Kindergarten

Aus einer Untersuchung von Tonkowa-Jampolskaja u.a. (1979) liegen Ergebnisse vor,
die einen erheblichen Anstieg der Erkrankungsraten dreijahriger Kinder ausweisen, die
ohne Begleitung durch eine vertraute Erzieherin bzw. durch einen Elternteil von der
Krippe in den Kindergarten wechselten. Eine Studie von Haefele & Wolf-Filsinger aus
dem Jahr 1986 weist erhebliche Stressreaktionen von Kindern nach, die in einen
Kindergarten aufgenommen wurden.

Die Forschungsergebnisse liefern Belege dafiir, dass sich unbegleitete Kinder in einer
Krisensituation befinden, die schon der Augenschein und die Berufserfahrung der
Erzieherinnen erkennen lasst. Insbesondere im Krippenalter sind lang (gelegentlich
mehrere Wochen) andauernde Perioden untréstlichen Weinens der Kinder zu beobachten,
die sich durch die Erzieherin kaum beeinflussen lassen und oft durch verzweifelte
Bemuhungen des Kindes begleitet sind, die Eltern am Weggehen zu hindern. Altere
Kinder verhalten sich haufig eher unauffallig, die beobachteten Stressreaktionen und die
erhoéhten Erkrankungsraten sprechen jedoch eine deutliche Sprache.

Fachliche Schlussfolgerungen

Die Ergebnisse der Studien sind bindungstheoretisch gut interpretierbar. Alle Kinder sind

durch besondere Beziehungen (Bindungen) mit den Erwachsenen ihrer ndchsten Umgebung, in der
Regel also zumindest mit ihren Eltern, eng verbunden. Insbesondere im Vorschulalter benutzen die
Kinder diese Bindungsbeziehungen u.a. dazu, sich bei Irritationen, die in unbekannten Umgebungen
bis hin zu Panikreaktionen regelmafig auftreten, wieder ins Gleichgewicht zu bringen. Ist in einem
solchen Falle keine Person anwesend, zu der das Kind eine Bindung aufgebaut hat, ist es auf sich
selbst angewiesen, was grundsatzlich bei allen Kindern zu Uberforderungen fihrt. Erst wenn es dem
Kind gelungen ist, zur Erzieherin eine Bindungsbeziehung aufzubauen, kann es sich auf sie stiitzen,
um dann den Anforderungen der neuen Umgebung gerecht werden zu kénnen. Bis zu diesem
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Zeitpunkt benétigen alle Kinder die Unterstlitzung durch einen Elternteil oder eine andere
Bindungsperson, wenn sie nicht mit den erwahnten Folgen fiir ihre Gesundheit und ihre
Entwicklungschancen belastet werden sollen.

Die Anstrengungen, die das unbegleitete Kind unternimmt, um sich selbst im Gleichgewicht halten zu
kénnen, kommen als Ursache fiir die beobachteten negativen Reaktionen von Kindern auf den Eintritt
in Tagesbetreuung in Betracht. Die Aufnahme von Kindern in eine Tageseinrichtung ohne Begleitung
durch einen Elternteil (oder eine andere Bindungsperson) muss deshalb als gravierender Verstof3
gegen das Kindeswohl gelten, dessen Beachtung fur alle Einrichtungen der Jugendhilfe verpflichtend
ist (§ 1 KUHG).

Empfohlenes Vorgehen

Alle Kinder sollten zu Beginn des Besuchs einer Kindertageseinrichtung wahrend einer
Eingewbhnungszeit von einem Elternteil (oder einer anderen Bindungsperson) begleitet
werden. Die Bindungsperson steht dem Kind zur Sicherung und Unterstutzung seiner
Anpassungsleistungen zur Verfigung.

Die begleitete Eingewdhnungszeit dauert mindestens eine Woche. Fir eine Mehrzahl der
Krippenkinder sind in der Regel zwei bis drei Wochen notwendig. Die Eingewdhnungszeit
ist beendet, wenn das Kind eine tragfahige Beziehung zur Erzieherin aufgebaut hat

und bei Bedarf von ihr getrostet werden kann.

Die tagliche begleitete Anwesenheitszeit des Kindes in der Einrichtung sollte wahrend
der Eingewbhnungszeit zwischen ein und zwei Stunden dauern. In Abh&ngigkeit von der
erkennbaren Belastung fiir das Kind kénnen kiirzere oder langere Zeiten sinnvoll sein.
Vor dem vierten Tag sollen keine Versuche unternommen werden, das Kind einige Zeit
ohne die Anwesenheit der Begleitperson zu betreuen. Wenn irgend méglich, sollte das
Kind nach Abschluss der Eingewdhnungszeit wahrend der ersten Wochen die
Einrichtung nur halbtags besuchen.

Es sollten pro Gruppe nicht mehr als héchstens zwei Kinder pro Woche aufgenommen
werden, besser nur ein Kind. Der Aufbau der Beziehung zwischen Kind und Erzieherin
erfordert auch von dieser Zeit und Kraft, die durch die parallele Aufnahme mehrerer
Kinder auch zur Uberforderung der Erzieherin filhren kann. In einer Untersuchung im
Berliner Bezirk Spandau wurden Hinweise auf eine solche Entwicklung gefunden.

Die Eltern sollten bereits bei der Anmeldung des Kindes informiert werden, dass eine
Begleitung des Kindes in den ersten ein bis drei Wochen von ihnen erwartet wird, um
ihnen die Mdglichkeit der Planung zu geben.

Da in der Eingewdhnungszeit der Kitaplatz nur teilweise (fiir ein bis zwei Stunden) genutzt wird, sollte
der Trager prifen, inwieweit der Elternbeitrag entsprechend reduziert

werden kann.
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Zur Gestaltung der Aufnahme von Kindern in Krippen und Tagespflegestellen liegen
4 Videofilme auf DVD vor. Sie kbnnen bei infans bezogen werden.

7 wfﬂxwf
Die ersten Tage in der Krippe — Beispiele fir eine kiirzere und eine
langere Eingewbhnungszeit. 2 DVDs.

7»%%»./‘
Der Ubergang in Tagesbetreuung — Die Eingewéhnung von Mark und
Katherina in einer Tagespflegestelle. 2 DVDs
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Das infans Eingewéhnungsmodell fiir Krippen und Tagespflegestellen
Kurzbeschreibung'
Das Eingewdhnungsmodell l1asst sich charakterisieren durch:

1. Eine rechtzeitige Information der Eltern des Kindes darlber, dass ihre Beteiligung

am Eingewohnungsprozess des Kindes erwartet wird, Uber die Bedeutung ihrer Anwesenheit
fur das Kind, sowie uber Einzelheiten des Eingewdhnungsprozesses.

Die Eltern sollten vorbereitet werden auf den zu erwartenden und wiinschenswerten

Aufbau einer Beziehung des Kindes zu seiner Erzieherin und seine Bedeutung fur das Kind.
Wichtig ist der Hinweis darauf, dass die Eltern Hauptbindungspersonen bleiben werden. Ziel
dabei ist es, eventuell vorhandene Trennungsangste der Eltern zu mildern, die sonst den
Eingewohnungsprozess des Kindes aufierordentlich erschweren kdnnen. In der Praxis hat
sich inzwischen gezeigt, dass so gut wie alle Eltern bereit sind, ihr Kind in den ersten Tagen
zu begleiten. Ein "Eltern-Broschire zur Eingewdhnung" (Ohne Eltern geht es nicht ...) kann
uber den Buchhandel bezogen werden.

2. Eine dreitdgige Grundphase der Eingewdhnung, wahrend der ein Elternteil das

Kind in die Krippe begleitet und sich dort zusammen mit ihm fiir ein oder zwei

Stunden in der Einrichtung aufhalt. Wenn das Kind eine enge Beziehung zur Oma

oder zu einer anderen Person hat, kann auch sie diese Rolle ibernehmen. Allerdings
wurde hierbei die Chance zum gegenseitigen Kennenlernen fir die Eltern des Kindes und
die Erzieherinnen bzw. die Tagesmutter vergeben werden.

Verhaltensempfehlungen durch die Fachkraft sollen Unsicherheiten bei den Eltern

abbauen und dem Kind die Eingewohnung erleichtern. Dazu gehdren etwa die folgenden
Vorschlage: Die Eltern sollten sich in der Einrichtung eher passiv verhalten, ihr Kind auf
keinen Fall drangen, sich von ihnen zu entfernen und es immer akzeptieren, wenn das Kind
ihre Nahe sucht. Das Kind wird von selbst beginnen, die neue Umgebung zu erkunden, wenn
es dazu bereit ist. Es wird sich vielleicht von Zeit zu Zeit mit raschen Blicken vergewissern,
ob es noch die Aufmerksamkeit von Mutter oder Vater hat und sich ggf. in den "sicheren
Hafen" ihrer Nahe fllichten.

Diesen "sicheren Hafen" zu spielen, ist exakt die Aufgabe des eingewdhnenden Elternteils.
Dieser sollte weder versuchen, das Kind zu unterhalten, noch sollte er mit anderen Kindern
spielen, nach Mdglichkeit auch nicht lesen oder stricken. Das Kind braucht vor allem in den
ersten drei Tagen das Geflhl, jederzeit die volle Aufmerksamkeit von Mutter oder Vater zu
haben.

Die Erzieherin bzw. die Tagesmutter versucht vorsichtig und ohne zu drangen, am besten
Uber Spielangebote oder Beteiligung am Spiel des Kindes, Kontakt zu ihm aufzunehmen. Sie
beobachtet sorgfaltig die Interaktion zwischen Kind und Mutter bzw. Vater und sucht nach
Anhaltspunkten, die flr eine kirzere oder langere Eingewdhnungszeit sprechen.
Trennungsversuche finden in der Grundphase nicht statt.

1Laewen, Hans-Joachim, Andres, Beate, Hédervari, Eva:
Die ersten Tage - ein Modell zur Eingewdhnung in Krippe und Tagespflege.
2007 Cornelsen Verlag Scriptor 5. Auflage 2009

Laewen, Hans-Joachim, Andres, Beate, Hédervari, Eva:
Ohne Eltern geht es nicht - Die Eingewdhnung von Kindern in Krippen und Tagespflegestellen
2007 Cornelsen Verlag, Berlin, 6. Uberarbeitete Auflage 2012
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3. Eine vorldufige Entscheidung iiber die Dauer der Eingewéhnungszeit

am vierten Tag. An diesem Tag unternimmt der begleitende Elternteil einen ersten
Trennungsversuch. Einige Minuten nach Ankunft im Gruppenraum verabschiedet er

sich vom Kind und verlasst den Raum, auch wenn das Kind protestiert, bleibt aber in der
Nahe der Tur.

Reagiert das Kind auf den Weggang von Mutter oder Vater eher gleichmditig, ist es weiter
interessiert an seiner Umgebung und bleibt ansprechbar, so kann diese erste Trennungs-
episode bis maximal 30 Minuten ausgedehnt werden. Dies gilt auch, wenn das Kind zwar zu
weinen beginnt, sich aber rasch und dauerhaft von der Erzieherin bzw. der Tagesmutter
beruhigen lasst. Zeigt das Kind Anzeichen von Erschdépfung (z. B. auch Rickzug zu dem
Platz, an dem Mutter oder Vater gesessen haben), sollte der Trennungsversuch fir diesen
Tag beendet werden.

Zeigt das Kind nach dem Weggang des Elternteils Anzeichen von Verstdrung (erstarrte
Kdrperhaltung, deutliche Passivitat) oder beginnt zu weinen und Iasst sich von der Erzieherin
bzw. Tagesmutter nicht innerhalb kurzer Zeit beruhigen, so kehrt der begleitende Elternteil
nach langsten 3 Minuten in den Gruppenraum zurlick. Auch wenn das Kind diese Ver-
haltensweisen erst nach einigen Minuten zeigt, kehren Mutter oder Vater wieder in den
Gruppenraum zurtick.

Die Erzieherin beobachtet wahrend des Abschieds und bei der Wiederkehr des begleitenden
Elternteils das Verhalten des Kindes gegentiber Mutter oder Vater. Es kommt dabei darauf
an, durch Beobachtung des Kindes in der Grundphase und wahrend dieser ersten Trennung
herauszufinden, in welchem Mal das Kind die Anwesenheit von Mutter oder Vater Giber 6
Tage hinaus wirklich braucht. Haufige Blickkontakte zu Mutter oder Vater, offene und
unbefangene Annaherungen bis zum Koérperkontakt wahrend der ersten drei Tage und bei
Ruckkehr von Mutter oder Vater nach der ersten Trennung sind Anzeichen fur die
Notwendigkeit einer langeren begleiteten Eingewdhnungszeit von zwei bis drei Wochen.
Klare Versuche der Kinder, selbst mit Belastungssituationen fertig zu werden und sich dabei
nicht an den begleitenden Elternteil zu wenden, eventuell sogar Widerstand gegen ein
Aufnehmen, wenige Blickkontakte zu Mutter oder Vater und seltene oder gar keine, oft eher
zuféllig wirkende Korperkontakte sprechen fur eine kirzere Eingewdhnungszeit von etwa
sechs Tagen. Eine solche Entscheidung ist wichtig, weil eine unnétig ausgedehnte
Begleitung durch die Eltern manchen Kindern eher schaden als nutzen kann.

4. Eine Stabilisierungsphase, die mit dem 4. Tag beginnt und in der die Erzieherin

bzw. die Tagesmutter, zunachst im Beisein des Elternteils, in zunehmendem Malie die
Versorgung des Kindes ubernimmt (Futtern, Wickeln) und sich ihm als Spielpartner anbietet.
Die begleitenden Eltern Gberlassen es jetzt immer der Erzieherin, als erste auf Signale des
Kindes zu reagieren und helfen nur, wenn das Kind die Erzieherin noch nicht akzeptiert.
Unter Beachtung der Reaktionen des Kindes vergréfiern sie fir die Kinder mit kurzer
Eingewohnungszeit taglich den Zeitraum, in dem das Kind allein mit der Erzieherin bleibt,
halten sich flr den Notfall jedoch in der Nahe, nach Méglichkeit in der Einrichtung auf. Mit
Hilfe der Erzieherin bzw. der Tagesmutter entwickelt der begleitende Elternteil ein kurzes
Abschiedsritual mit dem Kind, das von nun an eingehalten werden soll und dem Kind die
tagliche Trennung sehr erleichtern kann.

Akzeptiert das Kind die Trennung von den Eltern noch nicht und I&sst es sich wahrend ihrer
Abwesenheit von der Erzieherin nicht sicher beruhigen, sollte mit weiteren Trennungs-
versuchen bis zur 2. Woche gewartet werden.

5. Eine Schlussphase, in der die Eltern sich nicht mehr gemeinsam mit dem Kind in
der Krippe aufhalten, jedoch jederzeit erreichbar sind, falls die Tragfahigkeit der
neuen Beziehung zur Erzieherin bzw. zur Tagesmutter noch nicht ausreicht, um

das Kind in besonderen Fallen aufzufangen. Die Eingewdhnung des Kindes ist
grundsatzlich dann abgeschlossen, wenn es die Erzieherin bzw. die Tagesmutter
als "sichere Basis" akzeptiert hat und sich von ihr trésten Iasst. Dabei kann es
durchaus vorkommen, dass das Kind gegen den Weggang seiner Eltern protestiert
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(Bindungsverhalten zeigt), das ist sein gutes Recht. Entscheidend ist, ob es sich

von der Erzieherin bzw. der Tagesmutter schnell beruhigen lasst, wenn die Eltern
gegangen sind und sich danach interessiert und in guter Stimmung den angebotenen
Aktivitaten zuwendet.

Insgesamt muss bertcksichtigt werden, dass auch unter glinstigen Bedingungen der
Eingewohnungsprozess den Kindern hohe Anpassungsleistungen abverlangt. Es kann haufig
beobachtet werden, dass die Kinder nach dem Aufenthalt in der Kindertagesstatte oder
Tagespflegestelle in der ersten Zeit sehr mide sind. Die Eltern sollten darauf hinge-wiesen
werden. In diesem Zusammenhang ist es deshalb sehr wichtig, dass die Kinder, wo immer
dies mdglich ist, wahrend der ersten Wochen ihres Krippenbesuchs nur halbtags die
Einrichtung besuchen.



